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はじめに

「右腕くん」使用前の注意点です





東川様

①必ず個人情報はマスキングもし

くは、匿名化してください！

H様

別コーナーで詳しく説明！



②AIからの生成物は必ず自身で確認

して、自身の責任でお使いください！

できるだけ「ハルシネーション」や

違う挙動をしないよう設計していま

すが、時に暴走もあります！

その際はお知らせください！



③「右腕くん」からの指示や質問にはでき

るだけ回答して進んでください！

回答すれば精度の良いものを

アウトプットしてくれます！





使い方





①ケアマネAIパートナー右腕くんを開く



①Googleアカウントにログイン

別コーナーで詳しく説明！



ケアマネAIパートナー「右腕くん」

のリンクを開く！

クリック

してくだ

さい！

https://gemini.google.com/gem/1zxVvoIykfbWmXtT2RrryMzc97IfKpzt0?usp=sharing


リンクを貼る場所は上部のアドレスバーに入れてください



初期画面が表示されます！



指示文を入力してください！

ここに
送信



高速モードのままでOK!





具体的な使い方！





NotebookLMを開く

別コーナーで詳しく説明！



スマホからならワンクリックで完成！

別コーナーで詳しく説明！



クリック



NotebookLMを探す



クリック



プラスをクリック



NotebookLMが開きます！



新規作成をクリック



Notebookを作成します！



PDF等

p

PDF等のファイルを挿入



PDF等のソースが追加

５０個までソース挿入可能



ケアマネAIパートナー右腕くんに戻ります！





NotebookLMを選択



該当するノートを選びます！



追加をクリック



右腕くんにアップロードされます



そのまま送信



この表示はGeminiからのメッセージです

特に気にする必要はありません！



順番に読んでください！

注意





１〜３を選んでください！モード選択（ステップ０）





右腕くんからのアウトプット内容をよく読み対話しながら

進んでください！

情報インプット（ステップ１〜５）



an

zan

Assessment Sheet

NotebookLM

アセスメント



アセスメント２３項目に展開されます（１/2)

アセスメント２３項目シート作成（ステップ６）

正規版では、１回で生成されます！



スプレッドシートに変換 コピーしてドキュメント

などに貼り付け



後半のアセスメント２３項目が生成されます





アローチャート

適切なケアマネジメント手法

ICF・ナラティブ思考

課題整理統括票

課題分析（ステップ７）



課題整理統括表を作成するかスキップするか選択



課題整理統括表作成します

課題整理統括表（ステップ８）





ケアプラン案の提案があります！

ケアプラン案の提案（ステップ９）





どれか１つを選択



ケアプラン１票、２票案を生成

ケアプラン１票、２票案を生成（ステップ１０）

正規版では、複数案を１度に生成できます

無料版では１つずつ生成してください

１度に作るよう指示すると

ケアプランは作ってくれなくなります！



続いて３表（週間計画）作成に続きます

３表（週間計画）作成（ステップ１１）



課題分析の根拠の説明と

ケアマネジャーに労いの言葉！

エンディング（ステップ１２）



ねぎらいの言葉でエンディング！

その他の書類つくりのお手伝いも…



書類作成はAIにおまかせして、業務時間短縮！







ケアマネAIパートナーでできること！

①アセスメントや開示書類などの写真データーからAIが解析

　②３つのモード選択： 

・（ガイド）本人の意向を尊重し、寄り添うプラン。

・（クリティカル）： リスク管理や医学的視点を重視したプラン。

・（自立支援）： 機能回復や介護負担軽減に特化したプラン。

ケアマネ業務のアシスタントとして利用できる！

ひとつのチャットで完結できる！



③ケアプラン１〜３票案を複数生成してくれる

④課題分析〜課題整理統括票へ整理

⑤アセスメント２３項目に振り分け（無料版は分割）

⑥課題分析の結果が図解に（正規版のみ）

⑦保険者提出書類や事業所依頼文など下書き作成！

ケアマネジャ
ー業務の相棒

にぴったり！



ケアマネAIパートナー右腕くんはユーザーである皆さんと

一緒に作成していくことをコンセプトにしています！

ご意見をお聞かせいただけら嬉しいです！

アンケートはこちら

https://forms.gle/gBhv8SQU8D72Pf1u9




右腕くんシリーズ



正規版　ケアマネAIパートナー「右腕くん」vol4.0

https://gemini.google.com/gem/1WOLaMwrUY2PoS5E1TgBrjBzEUfRwJ1Au?usp=sharing


アプリ版　ケアマネAIパートナー「右腕くん」vol4.0

https://gemini.google.com/share/28b2bf769680


右腕くんシリーズリンク集

(無料版)ケアマネAIパートナー「右腕くん」vol.4.0

https://gemini.google.com/gem/1zxVvoIykfbWmXtT2RrryMzc97IfKpzt0?usp=sharing

(正規版)ケアマネAIパートナー「右腕くん」vol4.0

https://gemini.google.com/gem/1WOLaMwrUY2PoS5E1TgBrjBzEUfRwJ1Au?usp=sharing

※正規版はGoogleGeminiの有料版が必要です！ご注意ください。

(アプリ版)ケアマネAIパートナー「右腕くん」

https://gemini.google.com/share/28b2bf769680

詳しくはこちらから

ICTをすべてのケアマネジャーに！~ベテランケアマジャーにこにこブログ

https://nikonikoweb.net/
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